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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий  

на 2021-2022 учебный год 
№ Мероприятие  Класс  Дата  Ответственный  

Спортивно-массовые мероприятия 

1 Туристический слет 1-9 сентябрь Учителя физической 

культуры, кл. 

руководители 

2 Волейбол  6-9 сентябрь Учителя физической 

культуры 

3 Спортивное многоборье 1-4,  

6-9 

сентябрь Учителя физической 

культуры 

4 Баскетбол  6-9 октябрь Учителя физической 

культуры 

5 Подвижные игры 1-4 октябрь Классные 

руководители 

6.  Мини-футбол 1-4, 

6-9 

ноябрь Учителя физической 

культуры 

7. Настольный теннис 6-9 ноябрь Учителя физической 

культуры 

8. Гимнастика (акробатика) 6-9 декабрь Учителя физической 

культуры 

9. Общефизическая подготовка 1-9 декабрь Учителя физической 

культуры 

10. Лыжные гонки 6-9 декабрь Учителя физической 

культуры 

11. Эстафеты 1-4, 

6-9 

январь Классные 

руководители 

12. Силовое многоборье 6-9 февраль Учителя физической 

культуры 

13. Лыжные гонки и эстафеты 6-9 март Учителя физической 

культуры 

14. Всероссийские спортивные 

игры школьников 

«Президентские спортивные 

игры» 

6-9 Март-

апрель 

Учителя физической 

культуры 

15. «Веселые старты» 1-4, 

6-9 

апрель Классные 

руководители 

16. Шашки  1-4, 

6-9 

май Учителя физической 

культуры 



Физкультурно-спортивные мероприятия 

1. Всероссийский день бега. Кросс 1-9 сентябрь Учителя физической 

культуры 

2. Сдача нормативов ГТО 1-9 сентябрь-

май 

Учителя физической 

культуры 

3.  Общешкольный день здоровья 1-9 октябрь Учителя физической 

культуры 

4. День открытых дверей «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

1-9 ноябрь Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

5. «Зимние игры» спортивные 

мероприятия на воздухе 

1-9 декабрь Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

6. Кубок школы по шашкам 4-9 декабрь Учителя физической 

культуры 

7. Дартс  6-9 январь Учителя физической 

культуры 

8. Военно-спортивная игра 

«Зарница 

6-9 февраль Учителя физической 

культуры 

9. Спортивный праздник «Меткий 

стрелок» 

1-9 март Учителя физической 

культуры 

10. Массовые старты по различным 

видам спорта 

1-9 апрель Учителя физической 

культуры 

11. Легкоатлетический кросс «Мы 

спортсмены» 

1-9 май Учителя физической 

культуры 

Социально-значимые мероприятия 

1. Формирование ЗОЖ. Лыжные 

гонки. Строительство снежного 

городка 

6-9 декабрь Классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

2. Урок здоровья «Формирование 

здорового образа жизни» 

6-9 январь Классные 

руководители 

3. Акция «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

1-4, 

6-9 

февраль Классные 

руководители 

4. Тематические мероприятия в 

рамках празднования Дня 

защитника Отечества «Русские 

богатыри» 

1-9 февраль Классные 

руководители 

5. Тематические мероприятия в 

рамках празднования 8 марта «А 

ну-ка девушки» 

1-9 март Классные 

руководители 

6. Всемирный день здоровья. 

Спортивные соревнования 

1-4 апрель Классные 

руководители 

7. Легкоатлетическая эстафета 

посвященная Дню Победы 

1-9 май Классные 

руководители, учителя 

физической культуры 

8. Мероприятия в рамках 

празднования Дня защиты 

1-4 июнь Классные 

руководители 



детей. Спортивный праздник на 

природе 

 
 


